
 

 

  

Tëkëëk Ukyë:                                  

so ëts mët ja it nax winyë 

nõkªywyakx nõukwªkx 
 

Las tres tomas como nosotros convivimos con la 

madre tierra. 

Tuõun potsªm±t± kajpn 

jëntsëkë ja it näx winyë 

 
Así la gente de San Isidro Huayapam le da 

el respeto a la madre tierra 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las tres tomas: 

Como nosotros convivimos 

con la madre tierra. 

 

 

 

Tëkëëk Ukyë:                                  

so ëts mët ja it nax winyë 

nõkªywyakx nõukwªkx 



kapxpokxën 

 

I. - Tëkëëk Ukyë  

a) ti y±õ±? 

b) na tak tunyë? 

c) pënëtsy tsyuntëp 

 

II. - So täk tuk nëpëjktäkë    

a) Jä potëkë ëts ja Tëkëëk Ukyë  ämäy tsyontäkëtsy. 

 

b) Potek± ko ja T±k±±k Uky± amay tsyu yoõoy. 

 

c) Potekë ko ja Tëkëëk Ukyë amay jëpkëx 

 

Presentación:  

 

I. - las tres tomas: 

a) ¿Qué es? 

b) ¿Cuándo se realiza? 

c) ¿quienes lo realizan? 

 

II. - ¿Cómo se organiza? 

a) la ayuda antes de la costumbre de las tres tomas. 

b) la ayuda mientras se lleva a cabo la costumbre 

de las tres tomas 

c) la ayuda después de la costumbre de las tres 

tomas. 

 



III. - tijëtsy Këpëëk tum: 

a) Ko novena tsyontakë 

b) Ko tëkëk Ukyë naxkëtakë 

 

IV. - Mäjetsy ja këpëëk nyëkx. 

a) Tun ôa kopk ôa. 

b) Tsajp jëën tsajp tëjk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III .- Elementos de la ofrenda que usan 

a) Durante el novenario. 

b) En la práctica (pachanga) 

 

IV. - Lugares en donde se entrega la ofrenda 

a) Cerros Sagrados. 

b) La Iglesia. 

 

 

 

 

 

 

 



Kapxpokxën 

 

Ja potõs ªm±t± kajpn, jam tªk pªtsy ma wakwim±t± nªªxootsy, 

m±kooxk hor± puuxn± nõtuk yoõoy±nt±tsy. 

Mä tsyätë kajpn täjk ixpë täk patp 

winkëxpyë tunk tan ja mok nipë, kafe 

pijk±, tsªõªm, ëts yë oynun ja kunax 

kukajpn nyë tsyuk potëkëyë, ko tojktë. 

Oy myëtiipë tunk täk tuk nëpëjktakë 

xëëmë ja konax kokajpnëtsëtsy ämäy 

tsyuntë ko dios kuyëpatë ja it naax 

wiinyë, ja Tëkëëk Ukyë wanä jëjp äm.  

 

 

 

Presentación 

 

La comunidad de san isidro Huayapam Mixe, se localiza en el 

estado de Oaxaca, aproximadamente a 5 horas de la ciudad 

capital. 

En el pueblo se realizan una serie de 

actividades como la siembra del maíz, corte 

del café, la venta de diferentes variedades de 

plátano, que sirven para el sustento familiar, 

cuando logran vender los productos que 

obtienen del trabajo. 

Sea cual sea el trabajo que va a realizarse la 

gente del pueblo siempre realiza la 

costumbre para agradecer a la tierra -

naturaleza  siendo la costumbre de las tres 

tomas la más importante. 



 

my± tuõuké 

TËKËËK UKYË  
 

 

 

                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Lo primeroé 

LAS TRES TOMAS 



 

 

Ti y±õ±? 

Ja T±k±±k Uky± jawiny±p  yõijtn± ja ±ts nõnanuela nõtatuela oj 

tuntsontë ko ja it naax winyë, ja tsuu pooj,  ja tsookëtsy, ja 

okpësty. 

 

¿Qué es? 

Las tres tomas es una práctica que la 

iniciaron nuestros abuelos y nuestras 

abuelas para agradecer a la Madre 

Tierra, a los guardianes del territorio, 

a nuestras curas, a nuestros muertos. 

 

 

 

 

Ĉjts xõixitp±, oy mya ±jts j±tiistsy, ot ti ±ts nõtuk n±p±jktªk± ets 

ªn± py±ts±m±tsy, kya ayoõon, kya ti ±ts xõtukay±ts. 

jªõª ±jts xõtuk m±tany± ets ±jts mõpatump±tsy tan y±j±tsy. 

 

                                                

Ellos son quienes nos guían, nos cuidan y nos 

abren los caminos en las actividades que cada 

uno de nosotros emprendemos, para que 

salgan bien, que el peligro y la muerte se 

aparte de nosotros. 

 

Eso fue lo que nos dejaron nuestros abuelos y nuestras abuelas 

para que nosotros sigamos practicándolo como ellos los hicieron. 



 

 Ti ko täk tunyë?  

Ja Tëkëëk Ukyë ja täk 

tunyë ko 

dioskuyuyätänënë ja it 

nax win, ja tsu poj, ja 

dios tetsy,  matsk 

pëkyë ja amay jyak 

tunyë 

My± tuõuk p±ky± tªk tuny± ko naxm±tuõun kajp m±tuõun 

tukajëmëtsy 

 a) Ko kutunk at xõtukaj±nt±tsy. 

b) Ko tsajp jëën tsajp t±±jk nõixijtan±m±tsy. 

c) Ko nõxuxp± iõxan±nt±. 

 

 

¿Por qué se realiza? 

La práctica de las tres tomas se realiza para dar agradecimiento 

a la naturaleza ðtierra, a los guardianes, eso se hace en dos 

ámbitos la primera en lo comunitario, cuando a una persona le 

toca servir a la comunidad, dentro de estos servicios están: 

a) cuando te toca ser autoridad. 

b) cuando te toca ser mayordomo. 

c) cuando te toca 

atender a la banda 

durante la fiesta. 

 

 

 



 

 

N±ytuõun tak tuny± mª tuõuk j±±n tuõuk t±±k it nªx winyëtë dios 

kujuyätäntëp. 

a) Ko  kyojté nyiptë.  

b) Ko yõoyat± my±kªt±. 

c) Ko tuõunk pªªjt±. 

d) Ko myªk py±jktªky± m±tõªte 

 

Tªt± tunk kya nya n±koy±tsy, kya tsyukxik±tsy, m±k amay y±õ± 

p±sty tun ªmumtuõukjot nõtuk n±pejktªk±nt±tsy. 

 

 

 

 

 

También se realiza cuando una familia quiere agradecer por: 

a) la cosecha 

b) la salud 

c) el trabajo 

d) los bienes 

 

 

Algo muy importante que hay tomar en cuenta que lo que se 

hace (es muy fuerte)  ya que no es un juego. 

 

 

 



 

P±n±tsy xõtsyuntp±p 

Ko ja Tëkëëk Ukyë tak tunanyë jawiin tak ixtaõay pen 

xõpot±jk±yªnent±p, jats ja m±jªõªy tak wªtsoy. 

Ja m±jªõªy ny±kªpxy na tsyontakaõny± m±t ja kªjpx tak± ets 

nªõª kokex±yany± m±t ja T±k±±k Uky± ets ja kay±n uk±n. 

 

¿Quiénes lo hacen? 

Cuando se organiza esta práctica se tiene que buscar a una 

persona de la comunidad quien va a fungir como abogado 

(potëjkëpë). 

El abogado va a decidir la fecha en que se tendrá que realizar la 

práctica de las tres tomas, que día va a comenzar con el 

novenario y cuando se termina con la pachanga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




